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今
年
4
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

該
当
者
お
よ
び
予
備
群
が
厳
し
く
抽
出
さ
れ
、
保
健

指
導
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
要
因
と
な
る
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、
運
動
と
食
事
の
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
厚
生
労
働
省
が
打

ち
出
し
て
い
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
も
あ
る
と
お
り
「
1

に
運
動
、
2
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
、
最
後
に
ク

ス
リ
」
が
基
本
で
あ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
な
ん
と
か
し
よ
う
と
考
え

る
こ
と
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、

食
品
と
し
て
健
康
の
維
持
に
対
し
て
一
定
の
働
き
が

あ
り
ま
す
が
、
医
薬
品
の
よ
う
に
病
気
や
体
の
不
調

を
治
す
も
の
で
は
な
く
、
有
害
な
も
の
さ
え
あ
り
ま

す
。

　

た
と
え
ば
、
米
国
で
人
気
の
燃
焼
系
ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
「
エ
フ
ェ
ド
ラ
」
が
あ
り
ま
し
た
。

エ
フ
ェ
ド
ラ
は
「
マ
オ
ウ
」
と
呼
ば
れ
る
生
薬
（
ハ

ー
ブ
）
で
、
鎮
咳
、
解
熱
、
発
汗
剤
な
ど
に
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
体
重
減
少
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
増

加
、
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
な
ど
を
目
的
に
販
売
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
心
臓
発
作
、
脳
卒
中
な
ど
の
有
害
事
象

が
発
生
し
、
死
亡
例
も
報
告
さ
れ
た
た
め
、
04
年
に

販
売
禁
止
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
危
険
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
使
用
し
な

く
て
も
、
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
と
違
っ
て
落
ち
や

す
い
の
で
、
ふ
だ
ん
の
食
事
で
き
ち
ん
と
正
し
い
量

を
意
識
す
る
癖
を
つ
け
、
従
来
の
日
本
食
を
う
ま
く

活
か
し
、
脂
の
多
い
食
事
を
控
え
る
な
ど
、
生
活
習

慣
改
善
の
努
力
を
す
る
こ
と
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
は
解
消
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
食
事
の

総
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
足
り
な
く
な
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
糖
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

得
る
た
め
に
必
須
な
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
脂
肪
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
利
用
す
る
際
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
B2
、

植
物
性
食
品
か
ら
は
得
ら
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
B12
な
ど

の
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
も
不
足
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
場
合
は
、
国

が
定
め
た
規
格
基
準
に
合
っ
て
い
る
「
栄
養
機
能
食

品
」
で
補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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サプリメント

メ
タ
ボ
対
策
に
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
?
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　メタボリックシンドロームが心配になってきま
した。薬ではなくサプリメントを使ってメタボを
解消したいと思っていますが、どんなサプリメン
トをとればいいのですか ?


