
　

一
般
的
に
、
カ
プ
セ
ル
、
錠
剤
な
ど
の
医
薬
品
的

な
形
状
を
し
た
機
能
性
食
品
（
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
、
ハ
ー
ブ
類
）
を
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
な
か
で
、
国
の
定
め
に
従
っ

て
、
機
能
性
や
安
全
性
情
報
が
書
か
れ
て
い
る
製
品

に
は
「
栄
養
機
能
食
品
」（
栄
養
補
助
食
品
で
は
な

い
）
が
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
機
能
食
品
と
は
、
体
に
必
要
な
栄
養
成
分
の

う
ち
、
安
全
に
摂
取
で
き
る
量
や
有
効
性
が
よ
く
把

握
さ
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
12
種
類
（
ビ
タ
ミ
ン
A
、

ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B2
、
B6
、
B12
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ

ン
D
、
ビ
タ
ミ
ン
E
、
葉
酸
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、パ
ン
ト

テ
ン
酸
、
ビ
オ
チ
ン
）
と
ミ
ネ
ラ
ル
5
種（
カ
ル
シ
ウ

ム
、
亜
鉛
、
銅
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
）
の
17
種
に
つ

い
て
、栄
養
成
分
の
機
能
と
含
有
量
を
表
示
す
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
た
食
品
で
す
。
個
別
の
審
査
は
受
け
て

い
ま
せ
ん
が
、
表
示
に
従
っ
て
摂
取
す
る
こ
と
で
、必

要
な
栄
養
成
分
を
適
宜
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
栄
養
機
能
食
品
も
す
べ
て
医
薬
品
的
な

形
状
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
明
ら
か
に
食
品

の
形
状
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
形
状
は
と
く
に
限
定
せ
ず
、「
健

康
に
役
立
つ
機
能
性
食
品
」
と
い
う
意
味
で
考
え
れ

ば
、「
特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）」
も
国
が
認
め
た

製
品
で
あ
り
、
国
の
定
め
に
従
っ
て
機
能
や
安
全
性

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ト
ク
ホ
は
、「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
め
の
方
に

適
す
る
」「
体
脂
肪
が
つ
き
に
く
い
」
な
ど
、
特
定

の
保
健
用
途
に
利
用
さ
れ
る
食
品
で
す
。
申
請
に
基

づ
き
、
国
が
製
品
ご
と
に
有
効
性
と
安
全
性
を
審
査

し
て
、
そ
の
う
え
で
期
待
で
き
る
機
能
な
ど
の
表
示

が
認
め
ら
れ
、
許
可
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
参
照
）。 

医
薬
品
と
は
違
い
病
気
の
治
療
な
ど
に

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
が
、一
定
の
保
健
効
果
が
あ
り
、

主
に
生
活
習
慣
病
予
備
群
や
健
康
に
不
安
の
あ
る
人

が
利
用
の
対
象
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
「
栄
養
機
能
食
品
」
と
「
特
定
保
健
用

食
品
（
ト
ク
ホ
）」
で
も
、
利
用
目
的
・
方
法
、
摂

取
量
に
十
分
配
慮
し
な
け
れ
ば
そ
の
効
果
を
期
待
で

き
ま
せ
ん
。
表
示
さ
れ
て
い
る
情
報
を
確
認
し
、
き

ち
ん
と
評
価
し
た
う
え
で
、
必
要
と
思
わ
れ
る
の
で

あ
れ
ば
賢
く
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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サプリメント

国
が
認
め
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
?
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　さまざまな種類のサプリメントが市販されてい
ますが、それらには、国が機能や安全性を認めて
いる製品はあるのでしょうか ?　また、それはど
のようなものですか ?


