
　

農
林
水
産
省
で
は
、食
に
関
す
る
知
識
を
習
得
し
、

食
を
選
ぶ
力
を
身
に
付
け
る
た
め
の
「
食
育
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。「
食
育
」
と
は
、
食
べ
る
こ
と
を

は
じ
め
、
食
に
対
す
る
心
構
え
や
栄
養
学
、
伝
統
的

な
食
文
化
な
ど
、「
食
」
に
関
す
る
多
岐
に
わ
た
る

分
野
の
「
教
育
」
を
さ
し
て
い
ま
す
が
、
と
く
に
小

児
期
は
生
涯
の
食
生
活
の
基
本
を
築
く
と
き
で
す
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
に
触
れ
、
家
族
団
ら
ん
の
な

か
で
食
事
の
楽
し
み
を
知
る
こ
と
が
最
も
大
切
で

す
。
つ
ま
り
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

3
度
の
食
事
が
基
本
で
あ
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。

　

し
か
し
、
明
ら
か
な
小
児
肥
満
の
た
め
に
ダ
イ
エ

ッ
ト
が
必
要
だ
っ
た
り
、
あ
ま
り
に
も
好
き
嫌
い
が

多
い
場
合
に
は
、
毎
日
の
食
事
で
不
足
し
が
ち
な
栄

養
素
の
補
助
と
し
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
う
ま
く
組
み

合
わ
せ
て
摂
取
さ
せ
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
基
本
的
に
は
食
品
な
の
で
、
葉
酸

な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ

ン
D
や
カ
ル
シ
ウ
ム
は
と
く
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
亜
鉛
、
銅
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

や
機
能
性
成
分
、
ハ
ー
ブ
な
ど
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で

補
う
必
要
が
な
く
、
と
り
す
ぎ
な
ど
に
よ
る
害
も
考

え
ら
れ
る
の
で
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

利
用
す
る
際
に
は
、錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
で
は
な
く
、

な
る
べ
く
食
品
の
形
を
し
た
加
工
食
品
や
飲
料
を
選

ぶ
こ
と
が
「
食
育
」
の
観
点
か
ら
も
重
要
で
す
。

　

多
く
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
成
人
向
け
で
あ
る
た

め
、
小
児
の
体
重
に
合
わ
せ
て
成
人
の
1
／
3
〜
1

／
2
程
度
の
量
を
目
安
と
し
、
で
き
れ
ば
、
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
の
小
児
の
推
奨
量
、
ま
た
は
目
安

量
と
上
限
量
の
範
囲
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
婦
の
場
合
、
胎
児
の
形
成
に
重
要
な
役
割
を
果

た
す
ビ
タ
ミ
ン
D
、
葉
酸
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
な

ど
の
必
要
量
が
増
え
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
葉
酸

は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
と
る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

反
対
に
、女
性
ホ
ル
モ
ン
作
用
が
あ
る
た
め
摂
取
が
禁

止
さ
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
や
、
過
剰
症
で
胎
児

が
先
天
性
異
常
を
お
こ
す
ビ
タ
ミ
ン
A
な
ど
を
安
易

に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
と
る
こ
と
は
た
い
へ
ん
危
険
で

す
。多
く
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
妊
婦
、授
乳
婦
に
関
し

て
の
安
全
性
は
確
立
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、使
用
に
関

し
て
は
必
ず
医
師
、薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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サプリメント

子
ど
も
が

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

と
っ
て
も
よ
い
の
?
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　親がとっているサプリメントを子どもにものま
せてよいのでしょうか？　また、妊娠中や授乳中
にサプリメントをとると、間接的に赤ちゃんがと
ることになり心配ですが、大丈夫でしょうか ?


