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サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
食
品
で
す
か
ら
薬
と
一
緒
に
と

っ
て
も
問
題
は
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
ふ
だ

ん
当
た
り
前
に
口
に
し
て
い
る
食
べ
物
に
も
、
薬
の

効
果
に
影
響
を
与
え
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
、納
豆
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
血
液
凝
固
防
止
薬（
ワ

ル
フ
ァ
リ
ン
な
ど
）
の
作
用
を
弱
め
、
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
は
高
血
圧
の
治
療
薬
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
拮

抗
薬
な
ど
の
作
用
を
強
め
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
同
じ
よ
う
に
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
も
気
を
つ
け

た
ほ
う
が
よ
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。  

　

と
く
に
気
を
つ
け
た
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ひ
と
つ

に
、
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
抗

H
I
V
薬
、
強
心
薬
、
免
疫
抑
制
薬
な
ど
の
分
解
を

速
め
て
薬
効
を
減
少
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
た
た
め
、
旧
厚
生
省
か
ら
、
医
薬

品
を
服
用
す
る
場
合
は
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト

の
摂
取
を
控
え
る
な
ど
注
意
す
る
よ
う
に
通
達
が
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
牛
乳
・
乳
製
品
や
、

カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
も
、
薬
に

影
響
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

　

骨
粗
鬆
症
の
薬
の
場
合
、
病
気
は
同
じ
で
も
使
う

薬
に
は
何
種
類
か
あ
り
、
作
用
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
D3
と
い
わ
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
製
剤
は
、
腸
管
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
促
進
さ
せ
、
血
液
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
ど
ん
ど

ん
送
り
込
む
た
め
、
積
極
的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
る

と
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
を
お
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
の
初
期
症
状
と
し
て
は
、

便
秘
、
吐
き
気
、
嘔
吐
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

逆
に
、
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤
は
骨
か
ら

血
液
中
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
の
を
防
ぐ
薬
な

の
で
、
十
分
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
っ
て
血
液
中
の
血

清
カ
ル
シ
ウ
ム
値
の
低
下
（
低
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
）

を
防
が
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
の
薬
は

カ
ル
シ
ウ
ム
と
同
時
に
服
用
す
る
と
吸
収
が
低
下
す

る
た
め
、牛
乳
や
ジ
ュ
ー
ス
で
は
な
く
水
で
服
用
し
、

服
用
後
30
分
は
食
事
も
控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
薬
に
よ
っ
て
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
と

り
方
が
異
な
る
た
め
、
薬
を
服
用
中
の
人
が
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
と
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
ま
た
は

薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

2008.1023

サプリメント

薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

併
用
し
て
も

大
丈
夫
?
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　骨粗鬆症の薬が処方されているので、骨を丈夫
にするためにカルシウムを一緒にとりたいと思っ
ています。 サプリメントは食品ですが、薬と一緒に
飲んでもよいのでしょうか ?


