
　

ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
に
い
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か

ら
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
一
般
に
広
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
健

康
の
た
め
に
行
う
ス
ポ
ー
ツ
と
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

が
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
も

含
め
て
栄
養
の
管
理
方
法
は
異
な
る
場
合
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
お
け

る
マ
ラ
ソ
ン
は
、
約
42
㎞
を
走
る
の
に
2
時
間
余
り

を
費
や
す
な
か
で
、
10
秒
程
度
の
違
い
が
勝
敗
を
分

け
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
健
康
の
た
め
に
肥
満
や
筋
肉

の
低
下
を
防
ぐ
な
ど
と
い
う
次
元
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。す
な
わ
ち
、力
士
は
強
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
健

康
の
た
め
に
彼
ら
の
食
生
活
を
ま
ね
た
り
す
る
人
は

い
な
い
の
と
同
様
に
、
一
般
の
人
が
ま
ね
る
意
義
の

な
い
こ
と
が
多
い
と
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
の
管
理
方
法
か
ら

学
ぶ
べ
き
こ
と
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
ス
ポ
ー
ツ
が
原
因
で
お
こ
る
貧
血
を

「
ス
ポ
ー
ツ
貧
血
」と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
そ
の
予
防
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
大
量
の
汗
と
一
緒
に

鉄
分
が
排
泄
さ
れ
る
こ
と
に
加
え
、
赤
血
球
が
足
の

裏
で
衝
撃
に
よ
り
破
壊
さ
れ
、さ
ら
に
、筋
肉
の
損
傷

を
修
復
し
よ
う
と
す
る
働
き
も
原
因
と
な
っ
て
貧
血

が
お
こ
る
た
め
で
す
。と
く
に
女
性
の
場
合
は
月
経
と

重
な
る
と
貧
血
を
お
こ
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

貧
血
に
な
る
と
、
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
低

下
し
、
肺
で
酸
素
を
受
け
取
っ
て
臓
器
や
筋
肉
に
供

給
す
る
運
搬
者
の
役
割
が
十
分
に
で
き
ず
、
日
常
生

活
や
競
技
能
力
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
ほ
か
に
も
、小
学
校
高
学
年
か

ら
18
歳
く
ら
い
ま
で
の
思
春
期
に
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
い
る
子
ど
も
に
も
貧
血
は
お
き
や
す
い
も
の

で
す
。
こ
れ
は
身
体
が
急
激
に
成
長
す
る
時
期
に
あ

る
の
で
、
血
液
を
つ
く
る
た
め
の
栄
養
分
の
需
要
に

供
給
が
追
い
つ
か
な
い
か
ら
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
貧
血

を
予
防
す
る
た
め
に
は
、鉄
だ
け
で
な
く
、タ
ン
パ
ク

質
、
ビ
タ
ミ
ン
C
も
一
般
的
に
推
奨
さ
れ
て
い
る
量

の
2
倍
程
度
摂
取
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
に
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
の
管
理
方
法
を

き
ち
ん
と
理
解
し
、
食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
賢
く

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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サプリメント

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

使
う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、

効
果
は
あ
る
?
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　マラソンのトップアスリートが使っているサプ
リメントをインターネットで見つけました。市民
ランナーとして走っているので購入しようと思っ
ていますが、効果はあるのでしょうか ?


