
日本薬剤師会作成「セルフケア・セルフメディケーションに関する 

研修プログラム（令和７年度厚生労働省事業）」のご案内 

 

令和８年７月 公益社団法人静岡県薬剤師会 

１ 目  的 

薬局薬剤師による地域住民のセルフケア・セルフメディケーションに資することの重要性を理

解し、セルフケア・セルフメディケーションに対する薬剤師の倫理・基本姿勢を習得するととも

に、需要者の OTC 医薬品の使用にかかるニーズへの相談対応・提案や受診勧奨が適切に行える

ための資質の向上を図る。 

２ 期  間 令和８年７月 10 日（金）～令和 11（2029）年３月 31 日（土） 

※日本薬剤師会の設定により、一部コンテンツの差し替え・更新、提供終了日

の前倒し等の変更を行う場合があります。 

３ 開催方法 日本薬剤師会研修プラットフォームでの e－ラーニング 

４ 内  容 別紙プログラムのとおり 

５ 対 象 者  静岡県内の薬局に勤務または居住する薬剤師 

６ 受 講 料 無料（会員・非会員を問いません） 

７ 研修用動画コンテンツの視聴方法 

 本研修用動画コンテンツ及び研修資材（PDF）は日本薬剤師会研修プラットフォームにて公開

されています。 

本研修用動画コンテンツ及び研修資材（PDF）を視聴するためには、日本薬剤師会研修プラッ

トフォームへの新規登録が必要です。（日本薬剤師会の会員・非会員を問わず新規登録すること

が可能です。） 

（１）日本薬剤師会研修プラットフォームについて 

日本薬剤師会では、会員・非会員問わず全ての薬剤師が利用でき、また、適切な受講確認・

管理等を行うことで、今後研修受講が前提となる業務が発生した場合でも対応できるよう、e-

ラーニング配信を含む汎用性ある「日本薬剤師会研修プラットフォーム」を構築されました。 

（２）日本薬剤師会研修プラットフォームへの新規登録方法 

日本薬剤師会研修プラットフォームにアクセス後、右上の「新規登録」ボタンをクリックし、

新規登録を行ってください。 

登録方法の詳細は、下記ヘルプセンターをご確認ください。 

 

【日本薬剤師研修プラットフォーム利用者画面】 

https://nichiyaku.manaable.com/ 

【Manaable ヘルプセンター】 

https://help.manaable.com/index.html 



 

 

（３）研修用動画コンテンツの視聴方法 

日本薬剤師会研修プラットフォームにアクセス

し、ログインしてください。 

ホーム＞研修を探す＞研修一覧から、「静岡県_

【令和７年度厚労省事業】セルフケア・セルフメデ

ィケーションに関する研修プログラム」を選択し、

研修用動画コンテンツを視聴してください。 

８ そ の 他 

・本研修は、日本薬剤師研修センターの「研修認定薬剤師制度」の対象研修ではありませんの

で、研修受講単位は交付しません。  
・全てのコンテンツ動画を最後まで視聴することを修了の条件とします。修了後には修了証の

ダウンロードが可能です。 

９ 問合せ先  静岡県薬剤師会事務局（担当：鈴木）電話：054-203-2023／FAX：054-203-2028 

   E-mail：syokunou@shizuyaku.or.jp 



項番 コンテンツタイトル 前/後編 項目 目標 講師

【前編】
［講義時間］
14：45

イントロダクション

７つの基本姿勢
　1.常に需要者の視点に立ち、最善をつくす
　2.専門家として　判断・責任
　3.説明責任から逃げない
　4.記録は“未来の自分と同僚への手紙”
　5.公平さ・誠実さを貫く
　6.最新知識のアップデートを“習慣”に
　7.地域／多職種チームの“要”となる自覚を持つ

まとめ

CHAPTER 01
薬局は「地域に開かれた相談の場」になれるか

CHAPTER 02
薬剤師による臨床判断・情報収集・受診勧奨

CHAPTER 03
実践例で学ぶ：
薬剤師臨床判断・トリアージ

CHAPTER 04
セルフケア・セルフメディケーション推進に向けて
「地域医療への貢献」の考え方

CHAPTER 05
相談される薬局となるために

CHAPTER 06
まとめ

※講師の所属・役職等は収録時点（2026年3月時点）のものです。

すべての薬剤師（薬剤師の職能として、地域住民の健康な生活の確保・向上に寄与し、セルフケア・セルフメディケーションを支えるため、すべての薬剤師に向けて受講いただきた
い内容）

セルフケア・セルフメディケーションに関する研修プログラム
（令和７年度厚生労働省事業）

【前編】

［講義時間］
40：34

【後編】

［講義時間］
46：16

2

日本薬剤師会
一般用医薬品等委員会
委員長　堀川　壽代

日本薬剤師会
一般用医薬品等委員会
委員　田村　憲胤

1 【後編】

［講義時間］
38：01

○セルフケア・セルフメディケーションに対する薬剤師
の倫理・基本姿勢の習得

○需要者のOTC医薬品の使用にかかるニーズへの
相談対応・提案や受診勧奨が適切に行えるための
資質の向上

薬剤師の倫理・基本姿勢
ー現場で使える実践知と判断軸ー

相談対応・提案や受診勧奨の資質向上
～薬剤師による臨床判断～

【受講対象】


