
東海地震に関する調査情報
【定例】毎月の定例の判定会の調査結果を発表する情報。
【臨時】観測データに通常とは異なる変化が観測された場合、その変化の
　　　原因についての調査状況を発表する情報。
●家庭では・・・
　防災対応は特にありません。テレビ・ラジオ等の最新の情報に気をつ
　けて、平常どおり生活しよう。
●病院・診療所では・・・
　平常どおりです。

身近な所に、懐中
電灯、ラジオ、携
帯電話、靴を置い
ておきましょう。
（素足では、割れ
たガラスでケガ
をします。）

ミルク、哺乳ビン、離
乳食、スプーン、子ど
も用のお菓子、オム
ツ、清浄綿、おぶい紐、
バスタオル又はベ
ビー毛布、ガーゼ又は
ハンカチなどを追加。

東海地震注意情報

東海地震への備え

東日本
大震災で
役立ちました!

備蓄品

非常持ち出し品

夜寝ているときも 赤ちゃんのいる家庭では

飲料水
食料品

携帯ラジオ

常に携帯するか
写しを安全な
場所に

お薬手帳 携帯電話の
充電器

飲料水
懐中電灯

予備の乾電池 非常食（3日分）笛（ホイッスル）

ライター・マッチ 救急薬品・常備食ティッシュペーパー
トイレットペーパー

ナイフ 下着・くつ下スプーン・はし・カップ

保険証・免許証・
通帳の
コピー

ヘルメット・防災頭巾現金（硬貨も） 手ぶくろタオル

衣類 卓上コンロ
（ボンベ）

ロープ

布製ガムテープなどビニールシート
（敷いたり雨よけ）

筆記用具・ノート
（油性マジックなど）

雨具 毛布又は寝袋 ビニール袋 生理用品リュックサック

簡易トイレ

反射式
石油ストーブ

観測された現象が東海地震の前兆現象である可能性が高まった場合に
発表される情報。
●家庭では・・・
　テレビ・ラジオ等の最新の情報に注意し、念のために家の中や非常持
　ち出し品の再点検をしよう。
●病院・診療所では・・・
　原則として外来診療が制限されます。（急患を除く）

東海地震予知情報
東海地震が発生するおそれがあると認められ、「警戒宣言」が発せられた
場合に、発表される情報。
●家庭では・・・
　地元のテレビ、ラジオなどの最新情報に注意するとともに、東海地震
　の発生に十分警戒しよう。津波や山・崖崩れの危険予測地域内であれ
　ば、すみやかに指定避難地に避難しよう。
●病院・診療所では・・・
　原則として外来診療が中止されます。（急患を除く）
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